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El dia 21 de  novembre, a la Sala d’Actes del Rectorat de l’UAB,  es va fer la presentació del 
projecte XEC3, amb el suport de la rectora Margarida Arboix, els vicerectors Carlos Sánchez 

de relacions institucionals i cultura i Josep Ros d’afers acadèmics i qualitat. 
Van assistir-hi institucions: Diputació, Generalitat, ACEFIR; Fundació Agrupació Mutua, 

Fundació al Caixa, Instituts, Universitats: UNED, Blanquerna, UVic, UdG, Centres        

educatius, professorat i persones mentores. 

El projecte proposa un canvi a la mirada actual de la societat vers la generació sènior             

i  pretén: 

 O b r i r  e s p a i s  d e 

reconeixement del saber de la 

generació sènior 

 Compartir i  construir 

coneixement en el marc dels     

processos d’aprenentatge 
emmarcats en projectes de     

recerca amb col·laboració i 

p a r t i c i p a c i ó 

multigeneracional com a 

factor    positiu per al present 

i el futur 

 Col·laboració entre diferents generacions ( sèniors, generació intermèdia i estudiants) 

 Aquest projecte es contextualitza en els centres  educatius ( treballs de recerca de   

Batxillerat, Cicles Formatius), Universitats ( treballs de Grau, Postgrau, Mestratges; 

en Institucions i Organitzacions 

 

Va ser un moment emocionant i ha permès donar a conèixer de manera més amplia la       

fortalesa i interès del projecte. 

Posteriorment el professor Joan Manuel del Pozo ens va obsequiar amb una conferencia    

sobre “El camí de la felicitat o la felicitat del camí” 
“La felicitat consisteix en fer per fer feliç als demés, per tant és concepte contrari 

a d'individualisme, perquè una persona feliç és repartidora de bondat” 



El 22 de setembre , membres de l’equip XEC3 van assitir  a la       
Jornada de la Fundació Pilares (para la autonomia personal) sobre     

“El derecho a la intimidad y a la expression de la sexualidad de las 
personas mayores, eso tambien es un buen trato”. 
Es va presenter el llibre “Sexualidad en Entornos Residenciales de 
Personas mayores. Guia de actuación para profesionales”, editat per 
la fundación Pilares 

 

(Podeu clicar a la imatge, si us interessa decarregar-lo) 

Suggeriments
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CONTACTE 

 
Mª Jesús Comellas 

grodexec3@grode.org  

http://www.xec3.grode.org 

 

 

 

 

El dies 26 i 27 d’octubre , membres l’equip de XEC3 
van participar en el “ II Congreso Internacional 
Envejeci -miento activo, calidad de vida y Género”, 
que va tenir lloc a la Universitat Carlos III Madrid. 

Participaven en el Congrés, presentant les seves        

investigacions i experiències  al voltant de 

l’envelliment    actiu, qualitat de vida i gènere, 
diferents Universitats, Institucions públiques, 

Associacions      i Fundacions per a Gent Gran i el 

Sector Empresarial i Laboral. 

 

El grup XEC3, va presentar el Projecte, el qual va semblar molt interessant donat que la 

característica que el diferencia d’altres es el reconeixement del  SABER, de la saviesa i el              
coneixement de la generació sènior 

Participació  

Interessant entrevista a la sociòloga a Marian      

Barnes  publicada a la Vanguardia del 8/11 del 

2017   sobre una investigació  que va realitzar des 
de la Universitat de Brighon entorn a la pregunta:      

“Què necessita la gent gran de la societat?” 

En aquesta investigació es va donar la veu a les 

persones grans. En contra del discurs polític que posa l’èmfasi en fomentar la independència i 
l’envelliment actiu,les persones grans          
manifesten que el més important per ells és 

la qualitat de les relacions amb el seu      

entorn, que els permetin sentir-se segurs, 

valorats i que tenen un lloc en el món. 

(Llegir tota l’entrevista) 
 

http://www.lavanguardia.com/lacontra/20171108/432707919361/discriminamos-a-los-viejos-lo-que-seremos-es-una-locura.html
http://www.fundacionpilares.org/docs/publicaciones/fpilares-guia03-guia-sexualidad-2017.pdf

